% Sandwichs

Feuilleté fraicheur ...,

Feuilleté a la dinde, fromage Philadelphia ail et fines herbes, lamelles

=

San d LU ic h d U j O U r (merci de consulter notre ardoise) 5 y 2 O €

4’70 3 de concombres, carottes r&pées, lamelles d'ceuf dur et tomates
Salami .. Sandwich au poulet crispy ....... 5,70 €
4’70 € Baguette flaguette, escalope de poulet crispy, carottes rapées,
Demi-baguette, beurre, salami, fleur de sel mache et sauce yaourt
Parisien au jambon cuit ... sroe  Pleremeieein.. ) 3,20¢€
e A S Ay ran M emi-baguette, filet américain, moutarde, oignons, capres,
salade, tomates
Jambon comte .. , 4,80€ e« Bagelausaumon » ... 5,80 €
Demi-baguette, beurre, jambon, fleur de sel, comte Bagel au saumon fumé, courgettes grillées, rondelles de radis,
pesto de pistache, roquette et huile d'olive
Comte * .. 4,70 € .
Demi-baguette, beurre, comté, fleur de sel Baguette céreales au thon ... 580¢€
Demi-baguette bio aux céréales, thon, oignons rouges, ciboulette,
Baguette végétarienne aux falafels * ... 5,40 € Uy el selEls, tanmelies, Nl e pive
Demi-baguette aux falafels, tomates, sauce yaourt a la menthe, . .
échalote et pousses d’épinards Pinsa Roma au jam bon Cru (servichaud ou froid) w..
» 6,90 €
k@«VGngSQ!’dGH »EE 520¢ Pinsa au philadelphia, jambon cry, figues fraiches et tomates séchées
Protein boost .....- 540€

Baguette flaguette, omelette aux fines herbes, blanc de poulet et poivrons grillés

_
&Q Z
I— Q@j% Salades

Salade méditerranéenne au thon .. 11,50 €
Salade romaine, feta, thon, concombre, oignons rouges, olives noires,
tomates cerises, persil, pommme fruit et perles de Yuzu

Salade de pois chiches et courgettes ** ... 9,50€

Pois chiches, yaourt coco végan, houmous, pointes d'asperges vertes,
spaghetti de courgettes, tomates cerises et piment d'Espelette

Salade caesar ... 12,50 €

Mesclun de salade, poulet crispy, ceuf dur, cpres, copeaux de parmesan,
croUtons, tomates cerises et chapelure panko

Salade « protéinée » ... 9,90 €
Orecchiettes, graines de courge, edamame, noix de cajou,
poulet grillé en tranches, tomates cerises, fines herbes et huile d’'olive

Poké Bouwll...... 14,80 €

Saumon, thon, scampis, riz au vinaigre de riz, radis, avocats, framboises,

Salade d’artichauts et chévre * . 10,50 €

Salade de mache, artichauts rotis, chévre émietté, radis, avocats,

tomates cerises concombres, céleri r&pé, carottes rpées et tomates cerises

=

Verre gourmand . 4,70 € Bretzel garni et gratiné ... 3,70€
Vitality Skyr ......... 4,50€  Paté au Riesling asog) ... 4,50 €
Skyrau granola et fruits frais Viennoiserie simple .... 1,40€
Berrg good Skgr 4,50 € Divers au choix (croissant, pain au chocolat,...)

Skyr & la vanille, granola aux noix de pécan et sirop d'érable, fraises fraiches Croissant fOUFFé o 2’00 €
Choco berry crunch **.... | 4,00€  Ppoche aux pommes.. 1,70 €
Flocons d'avoine, lait de soja, lait de coco, chocolat nair, Ays . .

copeaux de chocolat, fruits rouges et chips de fraises Tarte!-ettev patlsserle maison 3’50 3
Yaourt aux fruits 0%, 1,50 € Cookle, au chocolat ... 2,10€
Yaourt végétal au lait de coco 1,70€¢  Marbre au chocolat.... 1,90€
Fruit 1,20€ Brownie au chocolat et caramel ... ... 1,90 €
Salade de fruits frais 4,50 € Muffin au chocolat noisette, donut sucré ........... 1,90 €

MiX de fruits d Coque et fruits SéChéS *%* s 4’00 € GalEtteS de riZ av ChOCO'.Clt (4 piéces) e+ 3,00 €
Mélange sportif et/ou mélange exotique COrhg (ChOCOlClt ou COCOS) I 2,10 €
Bretzel . 2,70€ Barre Sesam Bio . 1,30 €

|

O| Boissons

=

Jus d’'orange frais pressé 2sc.. 4,00 € Smoothie Grenade Acai Cranberry "V sz« 3,80€
Viva, Rosport bleu soci. 2,00 € Boisson chocolatée 25ct... 2,40€
Rosport Pom'’s 50ct. 2,60€ Café 2,30€
Rosport Lemon soct. 220€ Caféaulait. 2,50€
Fuze tea 40cL. 2,30¢ Décafeine 2,40¢€
Rivella soct. - 2,50€¢ Cappuccino. 2,70 €
Aquarius Citron ou Orange ou Péche soc. 2,60€  Espresso 2,20€
Powerade bleu 50cL 2,60 € Espresso macchiato . 2,40 €
Nalu 25 cL 260¢€ DoEJble espresso 2,80€
Vitamin Well Defence soct. 3,50€ 1he 2,20¢€
Vitamin Well Awake s0c. 3,50€ é‘;‘\ﬁggfg&haud oting 3’?8 :
Vitamin Well Refresh socl. 3,50€ ) - ’

Smoothie Kiwi Pomme Ananas "V 33cL. 3,80¢€ E;&%SXA?S oo deg pistache / caramel 3,20¢€

p l.at d U j O U r d e m po rte r (merci de consulter notre ardoise)
pdtes d U jo U r (merci de consulter notre ardoise)

i §
N

13,00€
10,50 €

* Non disponible le week-end

Nous vous informons sur les 14 allergenes suivant reglement (UE)
N°1169/2011 du parlement européen et du conseil du 25 octobre
2011. Notre personnel est & votre disposition pour toute question.

Marché du jour

SOUpe dU jour (merci de consulter notre ardoise)
Quiche maison du jour

| * Végétarien ** Vegan

4,50 €
5,50€

corner



