A LA
CARTE

LES SALADES

Salade Tataki 1a.3.4.11.12
Mesclun de salade, thon frais, graines de sésame, tomates cerises, euf paché, avocat, crodtons, olives noires

Salade de Chevre 7a.70.10

Roquette, figues fraiches, chévre, miel, jambon cru

Salade Caesar au poulet 1a.3.7a.76.1.12

Mesclun de salade, anchois, capres, crodtons, tomate cerise, poulet, copeaux de parmesan, grisini, ceuf dur

Salade Poke BOWl* 1.2.3.4.5.6.7a.7b.9.10.11.12

Saumon, scampi, thon, riz a sushis, wasabi, oignon rouge, sésame, radis, avocat

Salade Arc-en-ciel 11.12

Tomates cerises, aubergines, courgettes, lentilles, asperges vertes, asperges blanches

" Non disponible le week-end

17,00€

14,50 €

16,00 €

17,00€

12,00€



A LA
CARTE

LES SUGGESTIONS DU MOIS DE MAI

Ardoise Terre & Mer 2.6.7a.70.9.12.14
Poulet grillé, pluma Iberico, gambas et calamars, ananas grillé, servis avec riz blanc, haricots noirs aux lardons et son chou croquant

Dorade entiere poélée aUX SaveUrs anisees 1.2.3.4.6.7a.7b.9.10.12.14

Accompagnée d'un risotto aux légumes croquants

Conchiglies farcies au Saumon 1a.2.3.4.6.7a.76.9.12.14

Servies avec une sauce fagon « Coquille »

18,00 €

16,50 €

1450 €



