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CHRISTIAN JUNG, GENERALDIREKTOR DER COQUE, BLICKT ZURÜCK AUF EINEN EREIGNISREICHEN 
JAHRESSTART SOWIE AUF NEUE PROJEKTE IM JAHR 2023.

In den ersten Monaten des Jahres war schon viel los 
in der Coque. Können Sie uns kurz die bisherigen 
Highlights aufzählen, Herr Jung? 

In der Tat, direkt im Januar begann die Saison schon 
spektakulär mit dem Novotel Cup. Dann hatten 
wir verschiedene Leichtathletikmeetings, darunter 
das CMCM Indoor Meeting sowie das Euromeet im 
Schwimmen, das ein eindrucksvolles Event mit erst-
klassigen Sportlern war. Für mich als Sportbegeister-
ten ist es aber auch jedes Mal ein Highlight, wenn Lu-
xemburger Sportler und Sportlerinnen hervorragende 
Leistungen erbringen. So hat Bob Bertemes einen Re-
kord im Kugelstoßen aufgestellt und Patrizia Van der 
Weken gleich mehrere im Sprint. Wenn solche Erfol-
ge bei uns in der Coque erzielt werden, freut mich das 
natürlich ganz besonders und zeigt, dass wir auf dem 
richtigen Weg sind!

Außer auf die Sportveranstaltungen, für wel-
che die Coque bekannt ist, legen Sie auch viel 
Wert auf die Förderung und Unterstützung von 
Hochleistungssportlern und -Sportlerinnen. In-
wiefern hat die Coque vor, sich 2023 in diesem 
Bereich weiterzuentwickeln? 

Der Hochleistungssport genießt in der Coque einen 
ganz besonderen Stellenwert. Im kommenden Som-
mer wird voraussichtlich der zweite Bereich unse-
res High Performance Training & Recovery Centers 
(HPTRC) eröffnet, welches unseren Leistungssport-
lern und Leistungssportlerinnen viele Möglichkeiten 
bieten wird, sich im Alltag, aber vor allem nach dem 
Training und Wettkämpfen zu erholen. 2019 wurde das 
erste Teilstück des HPTRC fertiggestellt. Mit der In-
betriebnahme des ‚Recovery‘-Bereichs ist das Projekt 
nun komplett und Luxemburgs Topathleten und -Ath-
letinnen verfügen über optimale Trainings- und Erho-
lungsbedingungen.

Als Reaktion auf die Energiekrise hat die Coque letz-
tes Jahr einige Maßnahmen eingeleitet, um Energie 
einzusparen. Wie haben die Kunden die Maßnahmen 
aufgenommen?

2023: VIELFÄLTIGES SPORTANGEBOT 
FÜR JUNG UND ALT

Foto: d‘Coque

Christian JUNG
GENERALDIREKTOR DER COQUE

Foto: Olivier Minaire
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Wie sich diese Krise weiterentwickelt, kann ich na-
türlich nicht sagen, aber wir behalten die Situation 
im Auge und hoffen, dass irgendwann der Moment 
kommt, an dem wir ruhigen Gewissens zum Normal-
betrieb zurückkehren können. Der Großteil unserer 
Kunden akzeptiert die angesprochenen Maßnahmen 
und trägt sie mit, weil sie verstehen, dass jeder von 
uns seinen Teil beitragen muss, um die Energiekri-
se erfolgreich zu bewältigen. Unsere Strategie bringt 
konkrete Resultate, und das zeigt sich darin, dass 
wir im letzten Trimester des Jahres 2022 mehr als 
12% Strom und mehr als 18% Fernwärme im Ver-
gleich zum Referenzjahr 2019 einsparen konnten.

Der Coque liegt es sehr am Herzen, Angebote für 
alle Generationen anzubieten: Welche interessan-
ten Neuigkeiten gibt es in dieser Hinsicht, z. B. für 
die kleinsten Coque-Besucher?

Die im vergangenen Jahr eingeführten „Kid’s Gym“-
Kurse für eine Verbesserung von Motorik und Koordi-
nation erfreuen sich großer Beliebtheit. Gegenwärtig 
werden aber auch neue Angebote ausgearbeitet, ei-
nes davon ist das Multisport-Camp für Kinder.

Dabei handelt es sich um ein dreitägiges „Schnup-
per-Event“, bei dem die Kinder auf eine spielerische 
Weise mit sechs bis acht verschiedenen Sportarten in 
Kontakt gebracht werden. Dabei können sie heraus-
finden, was ihnen am meisten Spaß macht und be-
schließen dann eventuell, sich längerfristig mit einer 
bestimmten Sportdisziplin zu befassen. Das Multi- 
sport-Camp ist für die jungen Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen also eine ideale Gelegenheit, sich mit 
Sportarten anzufreunden, die sie im Alltag vermut-
lich nie kennengelernt hätten. Mehr dazu auf Seite 3.

Demnach wird die Coque weiterhin attraktiv für alle 
Bevölkerungsgruppen bleiben?

Auf jeden Fall: Als Nationales Sportzentrum sehen 
wir uns dazu verpflichtet, immer neue Ideen zu ent-
wickeln, damit die Leute sportbegeistert bleiben, 
und auch Menschen zum Sport finden, die bislang 
noch nicht aktiv waren. In der Coque soll sich jeder 
und jede willkommen fühlen. Neben den erwähn-
ten Angeboten für Kinder bieten wir so zum Beispiel 
auch attraktive Konzepte für Menschen im fortge-
schrittenen Alter an, wie zum Beispiel das Aquagym. 
„Jedem sein Sport und jedem sein eigener Rhyth-
mus“: so lautet unsere Devise, und in diesem Sinne 
sind mir alle Coque-Besucher gleich wichtig. Haupt-
sache ist, in jedem Lebensabschnitt aktiv zu sein und 
es auch zu bleiben! Foto: Coque
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Im Rahmen der Kampagne „Zesumme spueren, ze-
summen-halen“ wurden mehrere Maßnahmen be-
schlossen um den Energieverbrauch zu reduzie-
ren. So wurden beispielsweise die Öffnungszeiten 
des Wellnessbereichs angepasst, die Wasser- und 
Raumtemperaturen leicht gesenkt oder auch die  
Lichtintensität innerhalb und außerhalb des Gebäu-
des reduziert. Durch all diese Maßnahmen konnte 
im letzten Quartal 2022, im Vergleich zu den letz-
ten drei Monaten des Jahres 2019, der Stromver- 
brauch um 12,16 % und der Fernwärmeverbrauch 
um 18,35 % gesenkt werden. Die Coque bedankt 
sich bei allen Kunden für das Verständnis und die 
Annahme der getroffenen Maßnahmen sowie ihren 
Beitrag, den nationalen Energieverbrauch nachhal-
tig zu reduzieren.

ENERGIESPARMASSNAHMEN
ZEIGEN WIRKUNG

-12,16%
Stromverbrauch

-18,35%
Fernwärmeverbrauch

Die Coque hat sich im Oktober 2022 den kollektiven Maßnahmen zur Senkung des Energieverbrauchs 
angeschlossen.

SPORTLICHE KINDERGEBURTSTAGE: 
JETZT WIEDER BUCHBAR
Ab jetzt können Sie erneut Kindergeburtstage im Centre Aquatique oder an der Kletterwand feiern.

Seit Februar 2023 ist es wieder möglich, Kinder-
geburtstage in der Coque zu feiern: Ob im Centre 
Aquatique oder an der Kletterwand, für ein action-
reiches Geburtstagsfest ist in der Coque gesorgt.

An der Kletterwand können sich mit einem Trainer 
bis zu 8 Kinder für 1,5 Stunden aufhalten. Im Centre 
Aquatique bietet die Coque für maximal 15 Kinder 
eine Stunde Spiel- und Planschspaß. Der Tarif für 
beide Angebote liegt bei 180 € mit der zusätzlichen 
Option für 5 € pro Kind einen kleinen Snack (Obst, 
Kuchen, Donuts, Säfte, Wasser, usw.) zu bestellen.

Für weitere Auskünfte und Reservierungen rufen 
Sie gerne an (Tel. 43 60 60 736), oder schreiben Sie 
eine Mail an: gilles.kirsch@coque.lu.
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  Station tram : Coque
2, rue Léon Hengen  |  L-1745 Luxembourg
www.coque.lu

Que ce soit pour un lunch entre 
collègues, pour un dîner en 
famille ou entre amis, la coquille 
est l’endroit idéal où passer un 
moment convivial dans un cadre 
moderne.

Réservez votre table par téléphone 
au +352 43 60 60-530 ou par e-mail 
via horesca@coque.lu&

découvrez la 
nouvelle carte 

&
les formules 

du jour
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EIN JAHRESSTART GEPRÄGT VON 
ZAHLREICHEN EVENTS
Das Jahr 2023 ist für die Coque sehr ereignisreich 
gestartet: Allein im Januar und Februar haben rund 
19 Sportveranstaltungen in den verschiedenen In-
frastrukturen der Coque stattgefunden. Darunter 
die großen Events, wie der „NCup“ (Volleyball), das 
„CMCM Indoor Meeting“ (Leichtathletik), die Halb- 
finalspiele der „Loterie Nationale Coupe de Luxem-
bourg & LALUX Ladies Cup“ (Basketball) sowie das 
„Luxembourg Euro Meet“ (Schwimmen), welches nach 

2-jähriger Pause endlich wieder in der Coque ausge-
richtet werden konnte. Rund 2.000 Sportler sowie über 
10.000 Zuschauer sorgten für eine tolle Stimmung bei 
den verschiedenen Events im Gymnase, der Arena und 
im Centre Aquatique. Folgende Bilder geben Ihnen ei-
nen Einblick in die zahlreichen Veranstaltungen, die 
in den ersten Wochen und Monaten des Jahres in der 
Coque stattgefunden haben:

Foto: Coque Foto: Coque

23RD LUXEMBOURG EURO MEET

NCUP #33

CMCM INDOOR MEETING

EHF EURO 2024 : LUXEMBOURG - TURQUIE

DEMI-FINALES COUPE DE LUXEMBOURG

Foto: Coque Foto: Coque

Foto: Coque
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Sie haben zuletzt viele Wett-
kämpfe erfolgreich bestritten, 
so auch das CMCM Meeting in 
der Coque, welches Sie über 
60m Hürden mit einem guten 3. 
Platz abgeschlossen haben. Wie 
bewerten Sie Ihre Performance 
beim CMCM Meeting und der bis-
herigen Indoor-Saison? 

Ich bin sehr zufrieden mit mei-
ner Leistung beim CMCM Mee-
ting. Es waren viele leistungsfä-
hige Frauen mit am Start und ich 
bin deshalb stolz, mich gut plat-
ziert zu haben. Meine Indoor-
Saison ist bis jetzt hervorragend 
abgelaufen und ich habe die Zie-
le, die ich mir gesetzt habe, be-
reits erreicht: Ich bin eine neue 
persönliche Bestleistung gelau-
fen und habe sogar einen neu-
en Landesrekord aufgestellt. 
Außerdem habe ich mich für die 
„Indoor Europameisterschaft“ 
qualifiziert. 

Erzählen Sie uns etwas über Ih-
ren Sportleralltag, wenn Sie in 
Luxemburg sind: Wie läuft das 
Training zwischen den vielen 
Wettkämpfen einer Indoor-Sai-
son ab, wie oft trainieren Sie in 
der Coque? Welche Infrastruktu-
ren nutzen Sie am meisten? 

Während der Indoor-Saison trai-
niere ich täglich mit meiner Trai-
ningsgruppe – die aus Arnaud 
Starck, meinem Coach und Patri-
zia Van Der Weken, meiner Trai-
ningspartnerin besteht – in der 
Coque, manchmal sogar zweimal 
am Tag. Ich benutze die gut aus-
gestattete Arena fast täglich und 
trainiere zwei bis dreimal die Wo-

che im HPTRC Kraftraum. Ab und 
zu schlafe ich im Hotel der Co-
que, was praktisch ist, wenn ich 
bis spät abends noch trainiere 
und morgens wieder früh anfan-
gen muss.

Seit diesem Jahr sind Sie erst-
malig im COSL Elitekader: was 
bedeutet das für Sie? Und welche 
Vorteile hat das für Sie als Ath-
letin hinsichtlich des täglichen 
Trainings und den Vorbereitun-
gen für anstehende Events? 

Für mich macht es in mei-
nem Alltag keinen größe-
ren Unterschied. Da ich seit 
2020 Elitesportlerin bei der 
Luxemburger Armee bin, kann 
ich mich jeden Tag auf das Trai-
ning konzentrieren. Natürlich bin 
ich aber auch sehr dankbar und 
glücklich jetzt im Elitekader zu 
sein und Unterstützung des COSL 
bei meinen Vorbereitungen zu be-
kommen.

Was sind Ihre kurz- und lang-
fristigen Ziele für die Zukunft? 
Ist die Teilnahme an den Olympi-
schen Spielen in Paris 2024 das 
große Ziel? 

Dieses Jahr möchte ich gerne 
meine Outdoor Bestleistung ver-
bessern, und mit den 13“00 Se-
kunden „flirten“, wenn man das 
so sagen kann. Natürlich ist die 
Teilnahme bei den Olympischen 
Spielen 2024 in Paris eines mei-
ner Ziele. Aber ich denke jeder 
Hochleistungssportler möchte 
mindestens einmal im Leben die 
Chance haben, an diesen teilzu-
nehmen.

Foto: Coque

Victoria Rausch, Elitesportlerin bei der Luxemburger Armee und be-
kannte Leichtathletin, über ihre Teilnahme am CMCM Meeting und ih-
ren Trainingsalltag in der Coque. 
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ANGEBOTE DER COQUE AUCH BEI 
UNTERNEHMEN IMMER BELIEBTER
Neben den zahlreichen Sportaktivitäten sowie 
dem Hotel-, Restaurant- und Wellnessbereich, 
bietet die Coque auch immer mehr Aktivitäten für 
Unternehmen und ihre Mitarbeiter an. Das Ange-
bot besteht dabei aus drei zentralen Themen: der 
sogenannten „Corporate d‘Coque Kaart“, also dem 
Sportangebot für Mitarbeiter, die Vermietung von 
Meeting- und Eventlocations sowie dem Bereich 
Gastronomie. 

Corporate d‘Coque Kaart
Das Pendant zur „d‘Coque 
Kaart“ für Privatkun-
den ist die „Corpo-
rate d‘Coque Kaart“ 
für Unternehmen. 
Sie können mit Hil-
fe dieser Karte Ih-
ren Mitarbeiter das 
umfangreiche An-
gebot an Aktivitäten 
der Coque umkom-
pliziert ermögli- chen. Sowohl Ihre Mitarbei-
ter, aber auch Sie als Arbeitgeber profitieren davon: 
regelmäßiger Sport steigert das Wohlbefinden sowie 
die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter, was sich positiv auf 
die Arbeitsergebnisse auswirken kann. Darüber hi-
naus verbessert die Bewegung vor, nach oder wäh-
rend der Arbeitszeit die psychische Gesundheit sowie 
Leistungsfähigkeit Ihrer Mitarbeiter. Einfach die Kar-
te mit einem Budget oder Eintritten aufladen, schon 
können Ihre Mitarbeiter von den Vorteilen der „Corpo-
rate d‘Coque Kaart“ profitieren. Alle Vorteile und wei-
tere Informationen finden Sie auf unserer Homepage 
www.coque.lu im Bereich „Business“.

Meeting- & Eventlocations
Die Coque verfügt über mehrere Meetingräume mit 
flexiblen Konfigurationen für bis zu 215 Personen. 
Drei klassische Meetingräume und ein mit moderns-
ter Streaming-Technik ausgestattes Amphitheater 
können für Meetings, Workshops, Seminare oder Prä-
sentationen genutzt werden. Darüber hinaus besteht 
die Möglichkeit auch größere Räume und Flächen für 
Events wie Firmenfeiern, Konferenzen oder Messen 
zu nutzen. Alle Räume können selbstverständlich 
nach Ihren Vorstellungen und Bedürfnissen kombi-
niert und eingerichtet werden. Profitieren Sie dabei 

vom vielfältigen Angebot der Coque und kombinieren 
Sie Ihre Veranstaltung mit einer Sportaktivität, einem 
Aufenthalt im Hotel-, Restaurant- oder Wellnessbe-
reich. Kontaktieren Sie uns gerne für ein individuel-
les Angebot oder eine Besichtigung der Räumlichkei-
ten via events@coque.lu oder werfen Sie einen Blick 
in unsere Business-Broschüre auf unserer Homepage 
www.coque.lu.

Gastronomie
Die Coque bietet auch die Möglichkeit die komplet-
ten Räumlichkeiten des Restaurants „la coquille“ für 
Ihr Event zu privatisieren. Bei gutem Wetter kann das 
Ganze auch in einer gemütlichen und sommerlichen 
Atmosphäre auf der großen Terrasse im Rahmen ei-
nes Grillfestes organisiert werden. Profitieren Sie da-
bei auch von der zentralen Lage auf dem Kirchberg 
sowie der guten Anbindung an den öffentlichen Ver-
kehr. Kontaktieren Sie uns, um weitere Informationen 
zu erhalten und planen Sie Ihre individuelle Firmen-
feier, Cocktailempfang, Afterwork oder Businessevent 
im Restaurant „la coquille“.

Kontakt: Tel. 43 60 60 530 oder via horesca@coque.lu. 
Wir freuen uns auf Sie!

Pour toute demande spécifique ou plus d’informations :

business@coque.lu  

2, rue Léon Hengen • L-1745 Luxembourg  • Tél. +352 43 60 60 1

SUPERIOR

FITNESS &
COURS SPORTIFS

CENTRE
AQUATIQUE

CENTRE
DE DÉTENTE

MUR
D’ESCALADE

D’COQUE
HÔTEL*** 
SUPERIOR

RESTAURATION

 �

S I M P L E  &  AVA N TAG E U X
> JUSQU’À 15% DE RÉDUCTION
SUR DE NOMBREUSES PRESTATIONS

> MOYEN DE PAIEMENT DIRECT

> UN ACCÈS RAPIDE ET SANS PASSAGE AUX CAISSES

> & BIEN PLUS ENCORE...

C O R P O R A T E 
D’COQUE KAART

Développer
la pratique sportive

auprès de vos salariés,
favorisera leur santé

et le bien-être
au travail.

Foto: C. Weber

Foto: C. Weber
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Für Kinder von 8-11 Jahren wird in den Osterferien, 
vom 4. bis 6. April, ein ganz spezielles Feriencamp 
in der Coque angeboten. An drei Tagen, bekommen 
Kinder in den Sportinfrastrukturen der Coque 
verschiedene Sportarten vorgestellt. Die Kinder 
können neue sportliche Aktivitäten im Schwimmbad, 
an der Kletterwand oder im Bereich der Leichtathletik 
entdecken. Sie werden aber auch Ballsportarten 
und verschiedene Rückschlagspiele kennen- 
lernen. 

Es ist die perfekte Möglichkeit mit neuen Sportarten 
in Kontakt zu kommen, die Kinder in den Osterferien 
fit und fröhlich zu halten und eventuell eine neue 
Leidenschaft zu entwickeln. Im Package von 229 € 
sind jegliche Aktivitäten, Mittagessen, eine kleine 
Abschlussfeier und ganz viel Spaß mitinbegriffen. 
Wenn Ihr Kind sportbegeistert ist und nach einer neuen 
Aktivität sucht, ist dies das perfekte Feriencamp!

Sichern Sie sich jetzt einen der letzten Plätze über  
unseren Webshop: shop.coque.lu

Pâques 2023

•  s
ports & fun  •

FERIENCAMP FÜR
SPORTBEGEISTERTE





www.coque.lu
*Sous réserve de modifications

Ce programme est une sélection 
de manifestations sportives 

ayant lieu à la Coque *

ÉVÉNEMENTS  
SPORTIFS

18.03             Finales de la Loterie Nationale - Coupe de Luxembourg & 
                       LALUX Ladies Cup - Basketball
18.03             Championnat National de Tremplin (1m) - Plongeon 
19.03   Championnat National de Judo individuel - Arts martiaux 
23.03   Qualif. Championnat d’Europe - Dames - Tennis de table
25-26.03  Relais pour la vie (Fondation Cancer) - Événement caritatif
25-26.03  Championnats Nationaux individuels - Tennis de table
29.03   Young Athletes Day - Special Olympics

30.03-02.04  Coupe de Luxembourg - Final4 - Handball
26.04   Euro 2024 Qualification - Phase 2
   Luxembourg-Macédoine du Nord - Handball
28-29.04  Tournoi International de Plongeon - Plongeon
29-30.04  Journée de la Coupe 2023 - Badminton

MARS 2023

...

AVRIL 2023
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