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. HERAUSRAGENDE EVENTS IM
JUBILAUMSJAHR!

2022 WAR EIN SEHR EVENTREICHES JAHR FUR DIE COQUE, DENN DAS ,CENTRE NATIONAL SPORTIF
ET CULTUREL“ HAT SEIN 20-JAHRIGES BESTEHEN GEFEIERT, DAS CENTRE AQUATIQUE KONNTE DIESES

JAHR BEREITS SEINEN 40. GEBURTSTAG FEIERN.
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Christian JUNG
GENERALDIREKTOR DER COQUE

Herr Jung, welche Events in diesem doppelten
Jubildaumsjahr sind lhnen besonders in Erinne-
rung geblieben?

Bis Ende 2022 werden mehr als 60 Events in der
Coque stattgefunden haben, darunter einige wirk-
lich einmalige und noch nie dagewesene Veran-
staltungen! Stark beeindruckt hat mich personlich
das Gala-Match der Herren der deutschen und ita-
lienischen Volleyball-Nationalmannschaften, wel-
che zwei Top-Nationen in dieser Disziplin sind.
Eine mitreilende Atmosphare bot auch die Team-
Gym-Europameisterschaft mit tber 600 Athleten
aus 17 verschiedenen Landern, die hier gegenein-
ander antraten. Gleiches gilt fiir das Ciné-Concert
.Our Planet - Live in Concert”: eine super Show mit
einem hervorragenden Orchester zu einem wich-
tigen und aktuellen Thema. Auch hervorzuheben
sind die ..Luxembourg Ladies Tennis Masters™ mit
ehemaligen Top-Spielerinnen aus der Weltelite,
wie beispielsweise Martina Hingis oder die spa-
tere Siegerin Kim Clijsters. Sie haben dieses Jahr

zum ersten Mal im Gymnase der Coque gespielt
und insgesamt einen sehr positiven Eindruck hin-
terlassen. Wir freuen uns daher sehr dieses tol-
le Sportereignis auch nachstes Jahr wieder in der
Coque begriif3en zu kénnen.

Im Rahmen der Feierlichkeiten gab es jeden Mo-
natwechselnde Geburtstagsangebote fiir die Pri-
vatkunden der Coque. Konnen Sie uns einige Bei-
spiele nennen und die Aktion genauer erklaren?

Die ldee war, von Januar bis Dezember alle Kun-
den in unsere Jubilaumsfeierlichkeiten miteinzu-
binden. Zu diesem Zweck wurde den Coque-Nutz-
ern monatlich eine neue Aktion angeboten, wie
z.B. 20 Prozent Rabatt auf Eintritte zu unseren Ins-
tallationen wie der Kletterwand, dem Wellnessbe-
reich oder auch dem Centre Aquatique. Abschlie-
Ben werden wir die Aktion im Dezember mit einem
attraktiven Gewinnspiel fiir alle Nutzer der,,Coque
Kaart", die uns als Stammkunden ganz besonders
am Herzen liegen. Jeder Kunde der bereits eine
.Coque Kaart" besitzt oder sich neu registriert hat
die Chance auf einen Extra-Bonus von 1.000€ beim
Aufladen der Karte, den wir plinktlich zum Start
ins neue Jahr auf die ..Coque Kaart” gutschreiben.
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OUR PLANET - LIVE IN CONCERT

Es gibt einige neue Angebote in der Coque, wie
z.B. die Kurse ,,Power Workout”, ,,Aqua Circuit”
und fiir die Kinder , Kids Gym". Wie kommen
diese Kurse bei den Besuchern an?

Diese Kurse erfreuten sich auf Anhieb einer gro-
Ben Beliebtheit. Den Kunden, die schon in beste-
henden Kursen eingeschrieben sind, bieten die
neuen Angebote eine abwechslungsreiche Mdg-
lichkeit, aktiv zu sein. Gut aufgenommen wurden
auch die neuen Kids Gym-Kurse. Das Ziel die-
ser Kurse ist die Verbesserung der Motorik und
der Koordination junger Kinder. Um diese Kom-
petenzen auszubauen, wurden die ersten Kurse,
mit der Unterstiitzung eines oder beider Eltern-
teile, spielerisch und in lockerer Atmosphare an
den Wochenenden umgesetzt.

Auch die Schwimmkurse haben ein neues Kon-
zept erhalten. Was wurde hier geandert und
warum?

Die Schwimmkurse sind sowohl bei Erwachse-
nen als auch Kindern extrem beliebt, was sich
in einem groflen Zulauf widerspiegelt. Wir ha-
ben aus einer ehemals starren Struktur jetzt
ein dynamisches System aufgebaut und die
Aufnahmekapazitat erhoht. Zum einen um den
Kurs fir alle Teilnehmer spannender und at-
traktiver zu gestalten, zum anderen ermdg-
licht es fortgeschrittenen Teilnehmern, einzel-
ne Kursstufen ziigiger zu absolvieren oder gar
zu Uberspringen.

| the magazine

Die Coque arbeitet regelmaBig an neuen Infra-
strukturprojekten und Renovierungen um den
Kunden ein bestmagliches Erlebnis zu bieten.
War dies auch 2022 der Fall?

Wir versuchen uns standig weiterzuentwickeln,
dies betrifft natirlich auch unsere Infrastruktur.
Die groferen Bauprojekte werden bekanntlich
von der Verwaltung fur offentliche Bauten reali-
siert, daneben organisieren wir aber auch struk-
turelle und technische Verbesserungen in Ei-
genregie: So erhielt die Arena der Coque dieses
Jahr eine neue, hochwertige Lautsprecheranla-
ge, die eine hervorragende Raumakustik garan-
tiert. Zudem wurde in der Arena ein neuer LED-
Videowdirfel mit deutlich verbesserter Auflosung
installiert. Des Weiteren ist eine neue Beleuch-
tungsanlage fir 2023 geplant, die die Arena auf
den neuesten Stand der Technik bringen soll.

Herr Jung, wiirden Sie behaupten, dass es ein
rundum gelungenes Jubildumsjahr war?

In der Tat! In dieser Hinsicht mochte ich mich
ganz besonders bei unseren Mitarbeitern be-
danken, die nicht nur 2022, sondern seit nun-
mehr zwei Jahrzehnten mit viel Einsatz zum Er-
folg der Coque beitragen. Zusammen haben wir
die schwierigen Zeiten wahrend der Covid-Krise
mit allen Einschrankungen gemeistert. Das ge-
samte Team hat sich vielen Herausforderungen
gestellt und trotz allem immer wieder bewiesen,
zu was es fahig ist. Deshalb an dieser Stelle ein
grofer Dank an alle Mitarbeiter fiir dieses Enga-
gement. Dariiber hinaus maochte ich mich aber
auch bei allen unseren Kunden und Besucher
fur lhre Treue in diesem Jahr bedanken!

Foto: d'Coque

GALA MATCH VOLLEYBALL
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FOKUS AUF PARIS 2024:
KOOPERATION MIT DEM INSEP

-
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Am 14. Oktober wurde im Rahmen des Symposiums ,,ReFORM - Réseau Francophone Olympique
de la Recherche en Médecine du Sport” iiber die Prévention von Verletzungen im Sport im
neuen Biomechanikzentrum ,SportFabrik” in Differdingen eine Partnerschaftsvereinbarung
zwischen dem ,,Institut National du Sport, de U'Expertise et de la Performance” (INSEP) und dem
~Luxembourg Institute for High Performance in Sports” (LIHPS) in Anwesenheit seiner Partner,
dem luxemburgischen Olympiakomittee (COSL), dem ,Luxembourg Institute of Research in
Orthopedics, Sports Medicine and Science” (LIROMS) sowie der Coque unterzeichnet.

Diese Vereinbarung wird nicht nur die bestehende Zusammenarbeit und die freundschaftlichen Bezie-
hungen zwischen den verschiedenen Partnern starken, sondern soll auch die Zusammenarbeit in fol-
genden Bereichen fordern:

¢ Austausch von Experten in den Bereichen Sportmedizin und -wissenschaft

¢ Unterstiitzung innovativer Programme in Sportwisschenschaft und Forschung

¢ Teilnahme an Konferenzen, Beteiligung von Referenten und Dozenten

* Gegenseitiger Austausch von Sportmannschaften im Rahmen von Trainingslagern

Die Kooperation soll das gemeinsame Engagement aller Partner, auf das gemeinsame Ziel der Olym-
pischen und Paralympischen Spiele 2024 in Paris und die Entwicklung des Hochleistungssports im All-
gemeinen verdeutlichen.

Die Coque freut sich sehr Teil dieser Kooperation zu sein und Sportler sowie Experten aus Medizin und
Sportwissenschaft in Luxemburg begriifien zu konnen.
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EVENEMENTS
SPORTIFS

Ce programme est une sélection
de manifestations sportives
ayant lieu a la Coque *

DECEMBRE 2022

Meeting Indoor Régio 1 - Athlétisme
Qualif. Championnats d'Europe Dames
Luxembourg - Autriche - Tennis de table
Meeting Indoor Régio 2 - Athlétisme

JANVIER 2023

Ncup #33 - Volleyball

Indoor Aquathlon 2023 - Triathlon
CMCM Indoor Meeting - Athlétisme
Euro-Meet - Natation

Demi-Finales Loterie Nationale Coupe &
LALUX Ladies Cup - Basketball
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“LUXEMBOURG LADIES TENNIS
MASTERS” FEIERN PREMIERE IN

DER COQUE

Vom 20.-23. Oktober fanden erstmalig in der Co-
que die ,Luxembourg Ladies Tennis Masters”
statt. Die Belgierin Kim Clijsters konnte sich mit
einem Sieg gegen die Schweizerin Martina Hin-
gis den Turniergewinn sichern. Uber vier Tage tra-
ten ehemalige Weltklassespielerinnen wie die zu-
vor genannten Kim Clijsters, Martina Hingis oder
auch Daniela Hantuchova im Gymnase der Coque
gegeneinander an. Auch die Luxemburgerin Man-
dy Minella gehorte zum Teilnehmerfeld, musste
sich aber leiderin der ersten Runde gegen die spa-

Foto: Fernand Konnen /
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tere Siegerin Kim Clijsters geschlagen geben. Das
Interesse der Zuschauer war grof3 und das spie-
gelte sich im gutbesuchten Gymnase wider. So
lieBen es sich auch neben Grof3herzog Henri, vie-
le bekannte Luxemburger Personlichkeiten wie
der Premierminister Xavier Bettel oder auch der
Sportminister Georges Engel, die Gelegenheit
nicht nehmen, am Sonntag zum Finale in die Co-
que zu kommen. Auch im nachsten Jahr werden
die ..Luxembourg Ladies Tennis Masters” vom 19.
bis 22. Oktober 2023 in der Coque stattfinden.
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die Organisatoren der ,Luxembourg

Martina Hingis

.Es war fir uns alle eine grof3e Freude, wieder einmal profes-
sionelles Tennis zu spielen. Vielen Dank an die Organisatoren
der IWNTP und an die Stadt Luxemburg, die uns diese Gelegen-
heit geboten haben. Ich hatte in meiner Karriere noch nie die
Gelegenheit, in Luxemburg zu spielen, daher war es besonders
schon fir mich, diese grofartige Stadt zu entdecken.”

Mandy Minella

| the magazine

Ladies Tennis Masters” fir diese schone erste Veranstal-
tung in der Coque. Was fir ein schoner Platz, es war mir eine
grofe Ehre, zum ersten Mal gegen Kim Clijsters zu spielen.”

Kim Clijsters
.Ich hatte eine wirklich schone Zeit in Luxemburg und bin froh,

dass wir die erste Ausgabe des Turniers erfolgreich gestalten
konnten. Danke an alle Fans, die in der Halle waren!”

Agnieszka Radwanska

.Eswar eine groB3artige Veranstaltung und Erfahrung! Es hat so
viel Spafl gemachtwieder Einzel zu spielenundich bin froh, dass
ichdenPlatzmitgutenTennisfreundinnenteilenkonnte.Ichhoffe
wirklich, dass es mehr Veranstaltungen wie diese geben wird.”

Daniela Hantuchova

.Ich hatte nie gedacht, dass ich noch einmal die Chance haben
wiirde, an einem Wettbewerb teilzunehmen, und ich konnte in
den Wochen vor dem Turnier nicht aufhoren zu lacheln, weil
es so viel Spaf3 gemacht hat sich darauf vorzubereiten, auch
wenn unsere Korper manchmal wie verriickt schmerzten.

Die neue Infrastruktur mit dem vielfaltigen Sportangebot war
sehr toll, als Athlet hat man sich direkt wie zu Hause gefiihlt.”
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CHANCE AUF1.000 € —BESONDERES
GEWINNSPIEL ZUM ABSCHLUSS DES
GEBURTSTAGSJAHRES

Um ihren Geburtstag zusammen mit allen Kun-
den zu feiern, hat die Coque im Geburtstagsjahr
besondere Aktionen und Rabatte fir die ver-
schiedenen Bereiche angeboten. So hatten die
Kunden die Chance Uber das Jahr hinweg alle
Aktivitaten zu verginstigten Konditionen ken-
nenzulernen. Zum Abschluss hat die Coque sich
etwas Besonderes einfallen lassen um vor al-
lem ihre treuen Kunden, insbesondere die Kun-
den mit einer ,Coque Kaart”, in die Geburtstags-
angebote miteinzubeziehen:

Im Dezember erhalten alle Neukunden sowie
Kunden, die bereits eine ,,Coque Kaart” besitzen,
die einmalige Mdglichkeit, dass ihnen 1.000 €
auf ihre ,Coque Kaart” gutgeschrieben wird.
Jeder Kunde, der seine .Coque Kaart” im De-
zember mit mehr als 99 € aufladt, kommt in ei-
nen Lostopf, aus dem Anfang Januar ein glickli-
cher Gewinner gezogen wird. Dieser erhalt dann
zusétzlich 1.000 € auf seine ..Coque Kaart” und
kann diese fiir die verschiedenen Aktivitaten
einsetzen.

CALENDRIER DES OFFRES « ANNIVERSAIRE »

®

Doch was sind eigentlich genau die Vorteile ei-
ner ,.,Coque Kaart“?

Die ..Coque Kaart" ist die , All In One” -Karte, mit
der Sie alle Produkte und Dienstleistungen der
Coque bezahlen kdnnen. Die Karte ist kostenfrei
und wird in Form einer personalisierten Karte
oder eines Armbands ausgegeben. Sie erhal-
ten Eintritt zu den Aktivitaten, ohne vorherigen
Gang zur Kasse und profitieren von langeren Off-
nungszeiten. So erhalten Sie z.B. friheren Zu-
gang zum Centre Aquatique: 1,5 Stunden vor
der regularen Offnungszeit unter der Woche
und sogar 2 Stunden am Wochenende. Dari-
ber hinaus gibt es verschiedene Aufladebetrage
(100-300 €), bei denen Sie bis zu 15% Rabatt auf
die Sportaktivitaten erhalten.

Wie erhalte ich eine ,,Coque Kaart“?

Gerne erstellthnen das Rezeptionsteam schnell
und kostenfrei lhre personliche ,Coque Kaart".

® ® &

Centre Centre studio Restaurant Mur Cours
Aquatique de Détente La Coquille d’escalade Sportifs
L] L] L] L] L] L]
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
20 % sur les Deux entrées 20 % sur les entrées Une boisson 20 % sur les cours 20 % sur les cours
abonnements pour le prix d’'une au Studio offerte avec un privés et séances sportifs en salle et sur

) @

plat du jour d’essai les entrées Studio

®

Centre Fresh & Fitness Mur Restaurant A Coque
de Détente Corner d’escalade La Coquille Kaart
L] L] L] L] L] L]
JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

20 % de réduction sur
les entrées

Un dessert
maison offert

20 % de réduction sur
les massages

Tentez de
remporter 1000€

20 % de remise sur les
offres «business»

20% de réduction sur
la formule Buffet
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WELLNESS RESTAURATION
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HERAUSFORDERUNG
SCHULSCHWIMMEN: DIE COQUE
SETZT ERSTE MASSNAHMEN UM

Im Rahmen des Schulsports empfangt die
Coque jede Woche mehr als 190 Schulklassen
im Centre Aquatique. Damit nutzen wochentlich
rund 3.800 Schilerinnen und Schiiler die Becken
des nationalen Sport- und Kulturzentrums, wo-
bei der Grof3teil aus den Gymnasien des erwei-
terten Stadtgebietes kommt.

Im Bereich des Schulschwimmens musste tber
die letzten Jahre leider festgestellt werden, dass
immer mehr Schiilerinnen und Schiler der Se-
kundarstufe ein unbefriedigendes Schwimm-
niveau vorweisen, und so teilweise Schwierig-
keiten haben eine Strecke von 25 Metern ohne
Hilfsmittel zurickzulegen. Dies stellt die Lehre-
rinnenund Lehrernaturlichvorgrof3e Herausfor-
derungen, da die Ubungen im Wasser aufgrund
der unterschiedlichen Fahigkeiten der Schiler
jeweils individuell angepasst werden miussen,
allerdings darf die Sicherheit aller Schiiler auch
nicht unter diesem Mehraufwand leiden.

Angesichts dieser negativen Entwicklung, de-
ren Ursachen vielfaltig sind, arbeiten die
Coque, der Verband der Sportlehrer (APEP) und
das Bildungsministerium sehr eng zusammen
um den Schilerinnen und Schiler, die mangel-
hafte Fahigkeiten beim Schwimmen aufweisen,
eine verbesserte Betreuung zu gewahrleisten
und die Schwimmfahigkeiten dieser Schilerin-
nen und Schiiler so schnell wie moglich zu ver-
bessern. Erste konkrete Maflnahmen wurden
dabei bereits im September 2022 umgesetzt und
von den verschiedenen Lehrerinnen und Leh-
rern auch sehr positivaufgenommen.

Jérome Schmidt, Sportkoordinator des ,Ly-
cée Technique Centre Annexe Kirchberg”, be-
schreibt die Situation wie folgt: ,An de lesch-

te Joren huet ee misse feststellen, dass et bei
de Schiler émmer méi ,Non Nageurs” gétt.
Nodeems et e puer Versammlungen mat der
Coque, Vertrieder vum MEN a Vertrieder vu ver-
schiddene Schoule gouf, kénne mer behaapten,
dass mir an Zesummenaarbecht mat der Coque
um richtege Wee sinn, fir den ,Non Nageurs”
mat enger neier pedagogescher Offer kénnen
ze héllefen. Zil ass et en ,Non Nageurs” esou
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séier wei méiglech schwammen ze léieren, fir
duerno aktiv um reguldre Schwammcours kén-
nen deelzehuelen. Mat der Coque zesumme sinn
hei e puer Decisioune getraff ginn déi dés Ziler
erméiglechen an déi eng reell Opwé&ertung vun
der Qualitéit vum Schwammunterrecht an der
Schoul duerstellt.”

.Nach dieser ersten Phase der Umsetzung, ist

| the magazine

Foto: C. Weber

es allerdings wichtig die Situation weiterhin im
Auge zu behalten und regelméaflig neu zu bewer-
ten. Daher ist der gute und konstruktive Aus-
tausch mit dem Bildungsministerium, den Ver-
tretern der APEP und auch den Sportlehrern vor
Ort sehr wichtig um gemeinsam Losungsansat-
ze auszuarbeiten und so dieser Problematik ent-
gegenzuwirken, betont Stéphane Conter, Leiter
des Sportblros der Coque.”
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NEUER KURS FUR KINDER ,KIDS

GYM*“ ERFREUT
BELIEBTHEIT

Kids Gym ist ein neuer Kurs, den die Coque seit Anfang
Oktober fiir Kinder im Alter von 3 bis 7 Jahren anbie-
tet, mit dem Ziel, die motorische Entwicklung des Kin-
des durch spielerische und korperbetonte Aktivitaten zu
fordern. Mit viel Spal3 verbessert das Kind in seinem ei-
genen Rhythmus seine Koordination, sein Gleichgewicht
und seine Kraft, dies immer in Begleitung der Eltern.

In kleinen Gruppen von maximal 10 Kindern ver-
starkt dieser Kurs also nicht nur die Beziehung zwi-
schen Eltern und Kind, sondern ermdglicht auch die
Entwicklung von Selbstvertrauen, der Korperflexibili-
tat sowie der eigenen Kdérpersprache. Basierend auf
10 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten (Gesamtpreis
140 €) werden die Kurse von Januar bis Marz, von April
bis Juli und von September bis Dezember angeboten.

SICH GROSSER

Die Kurse sollen den Bedirfnissen und den Fahigkeiten
der verschiedenen Alterskategorien gerecht werden und
sind deshalb in zwei verschiedene Gruppen unterteilt:

Von 3 bis 4 Jahren Von 5 bis 7 Jahren
Samstag | 10:30 - 11:15 Uhr | 11:30 - 12:15 Uhr
09:15 - 10:00 Uhr
Sonntag 1015_1100 Uhr 11:15-12:00 Uhr

Sichern Sie sich |hren Platz fiir die nachsten Kurse ab
dem 28.11.2022 iiber den Webshop der Coque:
www.shop.coque.lu

RENOVIERUNG DES RESTAURANTS
LACOQUILLE—UMZUGINDIE PERLA

Ab dem 26. November wird das Restaurant
.La Coquille” teilweise renoviert. Der Betrieb wird
temporar in den Raumlichkeiten des Restaurants
~La Perla” unmittelbar neben dem Centre Aquatique
fortgefiihrt. Bis voraussichtlich Ende Dezember
wird dort eine angepasste Karte des Restaurants
.La Coquille” angeboten.

Ab Januar 2023 freut sich die Coque, lhnen wie-
der das Restaurant .La Coquille” in gewohnter
Umgebung préasentieren zu konnen. Das genaue
Datum der Wiedererdffnung wird lber die Home-
page rechtzeitig bekanntgegeben. Tischreser-
vierungen werden weiterhin gerne uber folgende
Telefonnummer oder per Mail entgegen genommen:
restauration@coque.lu / +352 436060 530.




Corsica - Madeira

CYCLING

Gran Canaria - Majorca
KITESURFING _
Fuerteventura - Rhode
DIVING

Hurghada - Marsa Alam
Fuerteventura - Malt

Information in your travel agency, in your Luxair Travel Store or on luxairtours.lu
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