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»,ENGER AUSTAUSCH MIT DEN
VERBANDEN ALS BASIS FUR EINE
GUTE ZUSAMMENARBEIT*

Foto: d‘Coque

Christian JUNG
DIREKTOR DER COQUE

Herr Jung, die Coque erlebte diesen
Sommer zweifellos eine Fiille von
Aktivititen. Konnten Sie uns einen
Einblick in die herausragenden Er-
eignisse der vergangenen Monate ge-
wahren?

Christian Jung: Die Zeiten, in denen es
wahrend der Sommermonate in der
Coque etwas ruhiger zuging, sind de-
finitiv vorbei. Ende Juni hatten wir mit
dem ,CEV Queen & King of the Court",
welches wir gemeinsam mit dem eu-
ropaischen sowie dem luxemburgi-
schen Volleyballverband organisiert
haben, ein Beachvolleyball-Turnier
auf allerhochstem Niveau mit einem
einmaligen Konzept. Dariber hinaus
sorgten diesen Sommer zwei mitrei-
fende Landerspiele im Basketball -
Luxemburg-Irland sowie Luxemburg-
Kroatien - fur volle Zuschauerrange
im Gymnase der Coque. Ein weiteres
tolles Sportereignis war das FLVB-Ga-
lamatch am 19. August, bei dem mit
Deutschland und den Niederlanden,
zwei europaische Top-Teams im Vol-
leyball, gegeneinander antraten. Am
21. September stand dann wie jedes
Jahr der ,,Business Run“ auf dem Pro-

gramm. Uber 5.000 Liufer aus den
umliegenden Unternehmen starteten
an der Coque und erlebten nach 5,5
km Laufstrecke rund um Kirchberg ei-
ne tolle AfterRun-Party in der Arena.

Die Coque ist bekannt fiir ihre viel-
faltigen Events aus unterschiedli-
chen Sportarten. Was kdnnen wir
in den kommenden Monaten erwar-
ten? Konnen Sie uns bereits einige
Hohepunkte nennen, auf die wir ge-
spannt sein diirfen?

Christian Jung: Mit der Wiederauf-
nahme der Indoor-Aktivitaten fin-
den jetzt wieder wochentlich die
verschiedenen Events der Sport-
verbande statt. Dariber hinaus wird
es als Neuheit am 8. Oktober eine
Porte Ouverte, unseren ,Open Day",
in der Cogue geben. Zudem werden
ab dem 19. Oktober wieder ehema-
lige Top-Tennisspielerinnen beim
Luxembourg Ladies Tennis Masters
im Gymnase gegeneinander antre-
ten. Danach geht es dann Schlag auf
Schlag weiter mit zahlreichen inter-
nationalen Sportevents in den unter-
schiedlichsten Sportarten.

Stichwort ,,Open Day“ : Kénnen Sie
uns hierzu Naheres verraten?

Christian Jung: Ziel der Aktion ist
es, die Menschen die vielen Facet-
ten und Aktivitaten der Coque erle-
ben zu lassen und ihnen die Freude
an sportlicher Betatigung nahezu-
bringen. ,Aktiv mitmachen” lautet
das Motto an diesem Tag der offe-
nen Tur. Zu diesem Zweck bieten wir
viele interessante Workshops an, die
wir zusammen mit den Sportverban-
den moderieren. In das Gesamtkon-
zept ist alles eingebunden, was die

Coque zu bieten hat. So lassen sich
zum Beispiel unser Centre Aquatique
und die Kletterwand unter professio-
neller Betreuung entdecken, ebenso
der Wellnessbereich mit verschie-
denen Saunen und unserem Mas-
sageangebot. Fur die Jungsten wird
es betreute Kinderateliers geben,
bei denen sie sich mit den verschie-
densten Sportarten vertraut machen
konnen. Selbstverstandlich ist die
Teilnahme - aufler was die Verpfle-
gungs- und Massagenangebote be-
trifft - vollkommen gratis und es ist
keine Anmeldung erforderlich. Wer
sich also an diesem Wahltag die Zeit
zwischen Stimmabgabe und den ers-
ten Resultaten auf angenehme und
interessante Weise vertreiben will,
sollte sich unseren ,Open Day" am
08.10. nicht entgehen lassen!

Regelmdflig nutzt die Coque die
Sommermonate, um Wartungen
und Modernisierungen der Infra-
struktur durchzufiihren. Wir haben
von neuen Lichtinstallationen und
einer Ausstattung mit LED-Lampen
im gesamten Gebaude gehort. Konn-
ten Sie uns mehr dariiber berichten
und uns sagen, wie diese Moderni-
sierung das Erlebnis fiir Besucher
und Nutzer bereichern wird?

Christian Jung: In der Tat war die
Arena der Coque den Sommer Uber
geschlossen, weil wir in dieser Zeit
die mittlerweile zwanzig Jahre alte
Beleuchtung durch tiber 160 LED-Pa-
neele ersetzt haben. Daraus ergibt
sich neben der Energieeinsparung
von bis zu 63% auch ein lberaus po-
sitiver Effekt auf die Helligkeit in der
Arena und somit auf die professio-
nelle Ausleuchtung der Wettkamp-
fe in verschiedenen Sportarten auf
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internationalem Niveau. Im ganzen Gebaude wurden wei-
tere 800 alte Neonrohren durch LED-Leuchten ersetzt,
was ebenfalls dazu beitragt, den Energieverbrauch er-
heblich zu senken.

Die Coque tragt zur sportlichen Vielfalt und der Unterstiit-
zung der Sportler bei. Wie engagiert sich das Nationale
Sport- und Kulturzentrum, um lokale Sportler und Ver-
bande zu fordern und in ihre Programme zu integrieren?

Christian Jung: Die Coque sieht sich ihrer Mission gemaf
als verlasslicher Partner der Sportverbande, zu denen wir
enge Kontakte unterhalten. Dabei ist es unser Anliegen,
diese Zusammenarbeit unablassig zu verbessern und aus-

‘ the magazine

zubauen und dies auch in der Offentlichkeit stirker zu ver-
mitteln. In diesem Bestreben werden regelmafiig Treffen
mit den einzelnen Verbanden organisiert. Der konstruktive
Austausch mit den Verbanden ist fir uns die Basis einer
guten Zusammenarbeit.

Fur die Coque ist es besonders wichtig diesen Input zu
erhalten, um so ihre Angebote und Infrastrukturen kon-
tinuierlich verbessern und weiterentwickeln zu kdnnen.
Manche Sportverbande verfligen nicht immer Uber die
notwendigen Personalressourcen und lassen sich deshalb
sehr gern vom Coque-Team mit organisatorischem Know-
how und neuen Ideen unter die Arme greifen. Wir helfen,
wo wir kdnnen, darin sehen wir unsere Aufgabe!

OPEN

DAY oo

8. OKTOBER 2023 / 11-17 UHR

——— e

DAS VIELFALTIGE ANGEBOT DER COQUE
ENTDECKEN UND AUSPROBIEREN!

e Sports WOI’kShOpS [organisiert von den Verbanden]
e Schwimmbad & Wellnessbereich

e Fitness & Sportkurse

¢ Kletterwand

e Entertainment & Catering

e Musik & vieles mehr...

PROGRAMM & WEITERE INFOS: COQUE.LU

Centre National Sportif & Culturel
2, rue Léon Hengen - L-1745 Luxembourg - Tél. +352 43 60 60 1

KIDS AREA

e Hipfburg

¢ Bdllebad & Mini-Golf

e Supergoal & vieles mehr...
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RUCKBLICK: DIE EVENT-
HIGHLIGHTS IM SOMMER

Nicht nur wihrend der ,Indoor-Saison“, die ab Oktober anfiingt, finden in den verschiedenen Infrastrukturen
der Coque viele Events statt. Mittlerweile sind auch die Sommermonate gepragt von Veranstaltungen jeglicher
Art. Im folgenden Artikel blicken wir zuriick auf die Event-Highlights der letzten Wochen und Monate, darun-
ter die Premiere des Beachvolleyball-Turniers ,,CEV Queen and King of the Court“ im Auienbereich der Coque.

— —
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CEV Queen and King of the Court

50 Jahre europaischer Volleyballverband CEV und 60 Jahre luxemburger Volley-
ballverband FLVB: Anlasslich dieser Jubildaen waren vom 27.06. bis zum 01.07.
einige von Europas besten Beachvolleyballern zu Gast in Luxemburg. Bei dem
speziellen Turnierformat, welches im Aufienbereich der Coque stattgefunden hat,
begeisterten die Teams Uber fiinf Tage zahlreiche Zuschauer und sorgten fiir eine
tolle Stimmung in der extra fiir das Event aufgebauten Beachvolleyball-Arena.

Volleyball-Galamatch
Deutschland vs.
Niederlande

Am 19.08. hatte die FLVB

ins Gymnase der Coque

geladen, um zusammen

mit allen Volleyballfans

den 60. Geburtstag des

luxemburgischen Verban-

des zu feiern. Hierzu hatte Small States of Europe Karate Championships
man fur ein Galaspiel zwei

Teams eingeladen, die ei- Karate steht nicht im Programm der Spiele der klei-
ne Woche spater an der nen Staaten, deswegen tragt die Kampfsportart ihre
Europameisterschaft teil- eigene Meisterschaft der kleinen Nationen aus. Diese
nahmen, Deutschland und fand vom 15.-17.09. in der Coque statt und samtliche
die Niederlande. Diese bo- der neun JPEE-Nationen waren mit insgesamt Uber
ten den Zuschauern ein 300 Athleten vor Ort. Die luxemburgische FLAM-
hochinteressantes ~ Spiel Auswahl zeigte eine hervorragende Leistung und be-
auf sehr hohem Niveau. legte mit 21 Goldmedaillen den zweiten Platz.
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,End of Season“

Am 06.07. richtete die Coque ihr jahrliches ,End of Season“-Event auf der Terrasse des Restaurants ,la coquille”
aus. Die Coque empfing dort ihre engsten Partner wie Schulen, Sportverbande und Sportler, um die vergangene
Saison Revue passieren zu lassen. In lockerer Atmosphare wurde sich ausgetauscht und das aktuelle Geschehen
besprochen. Sportminister Georges Engel war ebenfalls anwesend undrichtete einige Worte andie verschiedenen
Gaste aus der luxemburgischen Sportwelt.

K
A TIMES: Lo Tias 4 ‘f
DILis i ICSS P

9. ,Luxembourg Times Business Run“

Wie schon in den vergangenen Jahren, fand auch dieses Jahr am 21.09.
der Luxembourg Times Business Run rund um die Coque statt. Uber 5.000
begeisterte Laufer aus 348 Luxemburger Unternehmen bewaltigten die
5,5 km Strecke iber das Kirchberg- Plateau. Im Anschluss gab es wieder
ein umfangreiches Rahmenprogramm mit Live-Musik, Siegerehrung
und After-Show Party in der Arena der Coque.

Foto: RgMiny

T

FLBB-Landerspiele gegen Kroatien und Irland

Am 22. Juli und am 2. August bestritt die Basketball-Nationalmannschaft
der Manner zwei Landerspiele gegen Kroation und Irland im Rahmen der
Vorqualifikationfirdie EM 2025. Trotz guter Leistung musste sich die Mannschaft
von Nationaltrainer Ken Diederich leider zweimal geschlagen geben. Dennoch
begeisterte die Mannschaft erneut die Luxemburger Basketballfans und sorgte
fur eine tolle Atmosphare im zweimal fast ausverkauften Gymnase der Coque.

“i"—
4
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NEUER SPORTKURS ,,BACK FIT*:
JUNGBRUNNEN FUR DEN RUCKEN!

Mit einem neu eingefiihrten Sportkurs hat die Coque
einem weit verbreiteten Leiden den Kampf angesagt.
Die Rede ist von Rickenproblemen, die immer
mehr Menschen Beschwernisse im Alltag bereiten.
Bewegungsmangel und nicht zuletzt stundenlanges
Sitzen vor dem Computerbildschirm sind oft die Ursache
fur lastige Rickenschmerzen.

Mit dem spezifischen und kontrollierten Rickentraining,
das die Coque mit ihrem neuen BACK FIT-Sportkurs
anbietet, l3asst sich Rickenproblemen erfolgreich
entgegenwirken. Das von Experten ausgearbeitete
Trainingsprogramm verbindet die gezielte Starkung
der Rickenmuskulatur effektvoll mit der schonenden
Mobilisierung der Wirbelsaule.

Dadurch werden Riickenschmerzen nicht nur vorgebeugt,
sondern vorhandene Beschwerden werden erheblich
gelindert und das allgemeine Wohlbefinden verbessert
sich merklich.

BACKFIT reiht sich nahtlos ein in die Palette der beliebten
Coque-Sportkurse, bei denen man seine personliche
Fitness unter der Anleitung von erfahrenen Trainern
verbessern kann, die auf |lhre Form und Bedirfnisse
eingehen. Zusatzlich motivierend sind die gute Laune und
die mitreilend positive Gruppendynamik in den Kursen.

Die BACK FIT-Kurse finden dienstags von 12:30 bis
13:15 Uhr in der Coque statt. Der Preis pro Kurs
betriégt 12,30 € (Anmeldung empfohlen).

Ganz gleich, ob Sie Gewicht verlieren, Muskulatur und
Beweglichkeit verbessern, Stress abbauen oder einfach
nur Spafi haben wollen - unter den Sportkursen der
Coque, die von Montag bis Freitag stattfinden, ist
garantiert fir jeden etwas dabei! Ob Body Shape - Core
Training - Power Workout - Pilates - Zumba - Yoga -
Group Cycle - Aqua-Fitnesskurse oder die neuen
BACK FIT-Kurse.

Tun Sie sich und Ihrem Koérper etwas Gutes und gonnen
Sie sich die Wohltaten eines Sportkurses in der Coque!
Weitere Informationen finden Sie unter www.coque.lu

STUUDIND

BACK FIT

Foto: d'Coque
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+ COURS SPORTIFS

ElRNESS
GROUP CYCLE
BOBNASHINDE

ZUMBA

YO@/A
PILATES
CORERRERININIING
PERSONAL TRAINING
POW/ERRWORKE Wi
NEW ) BACK FIT ((( "EwW

ENTRAINEZ-VOUS AU STUDIO DE LA COQUE ET
PROFITEZ DES INSTALLATIONS DE HAUT NIVEAU !

INSCRIVEZ-VOUS SUR SHOP.COQUE.LU

sCoque




GYMMOTION::

DIE FASZINATION DES TURNENS

Die einmalige
Show aus
Turnen, Theater,

Artistik und
Varieté.

Centre National Sportif et Culturel d’Coque

Donnerstag, 07.12.2023
19.30 Uhr (Gymnase)

Jetzt Tickets sichern : www.coque.lu
oder www.ticket-regional.de/gymmotion-lux

°
dE
In Kooperation mit \N.FLGym TVM IF
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GYMMOTION-,,HIGHERPOWER*
AM 7. DEZEMBER IN DER COQUE

,HIGHER POWER" heifit die neue Show der ,GYMMOTION
- Die Faszination des Turnens“, wealche am 07.12.
in die Coque nach Luxemburg kommt! Erleben Sie
sportliche Perfektion bis in die Spitze und geniefien
Sie unbeschwerte Stunden in einer aufliergewohnlichen
Show fir die ganze Familie. Sehen Sie Artisten, Sportler,
Turner und Entertainer von Weltklasse!

Unter anderem folgende Showacts sind Teil von
GYMMOTION - ,HIGHER POWER":

Kalle Pikkuharju: Kalle Pikkuharju begann seine

Zirkusausbildung im Alter von 10 Jahren in der
Jugendzirkusschule SorinSirkusinTampere,Finnland, mit
dem Hintergrund im Kunstturnen auf Wettkampfniveau.
Zu seinen Preisen und Erfolgen zahlen: Goldpreis
Australian Circus Festival in Sydney, Sonderpreis
Internacional del circ Elefant d'or.

beim Festival

Barto Comedy: ,Barto”, das ist Bart van Dyck aus
Belgien, der komische Mann mit den Gummiknochen,
der sich auch mal durch eine enge Tonne oder einen
Drahtkleiderbigel quetscht. Ein Mann - ein Clown,
ein berihrender Pantomime, ein auflergewdhnlicher
Schlangenmensch und ein fantastischer Akrobat.
Sein Leben ist die Welt der Manege und des Varietés.

~Power” Sportakrobatik: Neun Akrobaten im Alter von
zehn bis 35 Jahren und 80 Deutsche Meistertitel, vereint
in einer Show! Das alles steht fir die Showgruppe
POWER! Dem einen oder anderen werden die POWER-
Sportakrobaten vielleicht bekannt vorkommen, sie
waren bereits bei der RTL-Show ,Das Supertalent”
zu sehen, um dort mit ihren unglaublichen Wirfen,
Salti und meterhohen Pyramiden zu beeindrucken.

Nationalmannschaft Rhythmische Sportgymnastik: Die
wahrscheinlich eleganteste Sportartder Welt wird in zwei
atemberaubenden, modernen Shows dargestellt. Sehen
Sie die Nationalmannschaft als Gruppe und eine Einzel-
Show. Rhythmische Sportgymnastik zum Geniefien.

Face Team Acrobatic Sports Theatre: ,Face Team
Acrobatic Sports Theatre" flihrt seit 2004 aktiv
akrobatische  Basketballshows oder akrobatische
Slam-Dunking-Shows durch. Bei mehr als 3.000 Live-
Shows auf flinf Kontinenten haben sie bereits mehr
als 15 Basketball- und Trampolin-bezogene Guinness-
Weltrekorde aufgestellt.

Cat Woman: Eine Kir auf dem Balken ist eine
Demonstration von Balancegefiihl und hochstschwieriger
Akrobatik im artistischen Bereich. ,Cat Woman" ist die
Kombination aus Hochstleistung und Eleganz. Lisa-
Katharina Hill und Naomi Van Dijk zelebrieren bei Cat
Woman, wie man Show und Sport einzigartig kombiniert.

Trampolin: It's party time! Erleben Sie vom
Bundesstitzpunkt Bad Kreuznach: Fabian Vogel, Welt- und
Europameister Synchron und Deutscher Meister Einzel
sowie Jan Eike Hornau und Aileen Rosler, Deutsche Meister
Mannschaft und Einzel, bei ihrer Reise in die 80er Jahre.
Sehen Sie Doppelsaltos mit 2 Schrauben oder auch den
Dreifachsalto mit halber Drehung. Es geht hoch hinaus!

Trio Prime: Die Gruppe ,Trio Prime" tritt weltweit auf
und gehort zu den besten der Welt. Hohepunkt der
atemberaubenden Darbietung am Russischen Barren ist
ein dreifacher Salto, ein Sprung, den weltweit nur eine
Hand voll Artisten wagt.

Ll

Tickets sind ab sofort via
www.coque.lu erhaltlich, 29€ mit
dem Code ,FLGYM“ (25% Rabatt)  [EiFrteas
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LUXEMBOURG LADIES TENNIS
MASTERS ZURUCK IN DER COQUE

Nach dem Erfolg im vergangenen Jahr findet auch dieses
Jahr wieder das renommierte Tennisturnier ,,Luxembourg
Ladies Tennis Masters“ ab dem 19.-22. Oktober im
Gymnase der Coque statt.

Den Organisatoren ist es gelungen, von den insgesamt
acht Spielerinnen im Tableau vier ehemalige Top-10-
Spielerinnen aus dem WTA-Ranking nach Luxemburg
einzuladen, darunter mit Titelverteidigerin  Kim
Clijsters eine ehemalige Nummer eins. Anett Kontaveit
aus Estland belegte als beste Position Platz 2, Lucie
Safarova war genau wie Daniela Hantuchova im WTA-
Ranking mal Fiinfte und Andrea Petkovics bestes Ranking
war Platz 9 - allesamt werden sie in der Coque aufschlagen.

Darilber hinaus konnen sich die Zuschauer in Luxemburg
auf die ehemalige Olympiasiegerin Monica Puig freuen.
Ebenfalls im Viertelfinale spielen wird die Franzosin
Pauline Parmentier, die vier Einzeltitel auf der WTA-Tour
gewinnen konnte. Komplettiert wird das Feld von der
Luxemburgerin Mandy Minella, die auch bereits im letzten
Jahr teilgenommen hat.

1)170):10) {

Gespielt wird in einem KO-System: am Donnerstag und
Freitag werden jeweils zwei Viertelfinals ausgetragen,
bevor am Samstag die beiden Halbfinals und
am Sonntag das Finale ausgetragen werden. Die
Auslosung der Viertelfinals findet am 17.10. statt.
Insgesamt  wird um ein Preisgeld von 110.000
Euro gespielt. Tickets ab 30€ sind noch erhaltlich via
www.coque.lu oder www.ticket-regional.de

LUXEMBOURG
LADIES

Foto: d'Coque

Erweiterung der Offnungszeiten des
Fitness-Studios im Centre Aquatique

Um den Kunden vom Wellnessbe-
reich und dem Centre Aquatique
die Moglichkeit zu geben, noch lan-
ger den Fitnessraums des Centre
Aquatique zu nutzen, wurden ab dem
1. September 2023 die Offnungszeiten
erweitert.

Die neuen Offnungszeiten finden Sie
unter www.coque.lu.

Neue Karte im Restaurant ,la coquille”

Das Coque Restaurant-Team hat die
bestehende Karte des Restaurants
Jla coquille* Uberarbeitet und bie-
tet seit dem 18. September nun eine
Herbst/Winter-Karte an. Die aktu-
elle Karte sowie unsere wechseln-
den Tagesgerichte finden Sie auf
www.coque.lu. Folgen Sie uns auch
gerne auf Facebook oder Instagram,
um jeden Montag die aktuelle Wo-
chenkarte zu erhalten!

Modernisierung der Arenabeleuchtung

In den Sommermonaten wurde das Be-
leuchtungskonzept der Arena komplett
erneuert. Die bisherige Beleuchtung
wurden durch 168 moderne LED-Lam-
pen ersetzt, wie auch bereits in vielen
anderen Bereichen des Gebaudes. Ne-
ben einer deutlichen Reduzierung des
Stromverbrauchs ermaglicht dieses
System auch eine bessere, individuel-
le Beleuchtungskonfigurationen fir die
verschiedenen Sportveranstaltungen.




Centre de Détente

Massage-Qugebdl |

Wellness e Sports e Shiatsu
Intensive e Energy e Reflexology

Jetzt einfach Uber unser

Kontaktformular online /.dc:‘\
reservieren: www.coque.lu oque




01.10
08.10
15.10

19-22.10
28-29.10

01.11

09.11

25.11

*Sous réserve de modifications

EVENEMENTS
SPORTIFS

Ce programme est une sélection
de manifestations sportives
ayant lieu a la Coque

OCTOBRE 2023

Lux Open Championships 2023 -

Open Day -

Qualifications Euro 2024

Luxembourg - Suéde -

Luxembourg Ladies Tennis Masters -
Luxembourg Youngsters International 2023 -

NOVEMBRE 2023

Qualifications Championnat Du Monde 2025
Luxembourg - Israél -

FIBA Women's Euro 2025 Qualifiers
Luxembourg - Bosnie-Herzégovine -
Meeting d'Athlétisme Indoor -






D’COQUE PARTNER

IMPRESSUM

Centre National Sportif et Culturel - d'Coque
2, rue Léon Hengen - L-1745 Luxembourg
Tél. +352 43 60 60 1 - info@coque.lu
www.coque.lu

Koordination:
Philippe Bretz

Konzept, Design und Layout:
Thibault Jeannin
Mathieu Magras

cHAMEER |
| OF COMMERCE
.

PoWERING &1

Druck:
d‘Coque

Fotos:
d'Coque, 0. Minaire,
C. Weber, J. Nollmeyer

#

TEAM LETZEBUERG
oQ9




