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Sandwich dU JOUF ieiaecnsuernove aeser 4,60€
Comté * .. 4,60€
Demi-baguette, beurre, comté, fleur de sel

Jambon comté ... 4,70€
Demi-baguette, beurre, jambon, fleur de sel, comté

Parisien 4,60€
Demi-baguette, beurre, jambon cuit, fleur de sel

Salami ... 4,60€
Demi-baguette, beurre, salami, fleur de sel

Filet américain 5,00€

Demi-baguette, filet am in, moutarde, oignon, cépre, salade, tomate

Le « protéiné » ..... 5,20€

Demi-baguette, jambon cuit, omelette, poivrons, courgettes et aubergines

Poulet réti ...... 5,20€
Flaguette, poulet réti, tapenade de carottes au carvi, tomate fraiche et
pousses d'épinards

Schiacciata au thon et tomate ... ,90€
Pain schiacciata a la tomate, thon, tomates séchées, olives vertes et noires,
roquette

Saumon aux poivrons ... 6,20€
Baguette bio aux céréales, saumon fumé, tapenade de poivrons, carottes,
betteraves chioggia, pomme granny smith, oignons rouges et roquette

Chévre et NoiX * ... 5,20€
Baguette aux graines de courge, chévre frais, herbes aromatiques, cerneaux
de noix et laitue

Le «So green » ** 5,00€

Demi-baguette au curcuma et curry, avocat, concombre, pousses d'épinards
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Salade méditerranéenne. 10,80€
Salade romaine, thon, fromage de chévre émietté, concombre, radis,
capres, oignons rouges, olives noires et tomates cerises.

Salade de poulet réti ... 11,80 €
Salade iceberg, fines tranches de poulet, ceuf pdché, copeaux de parmesan,
tomates cerises, carottes rapées, betteraves chioggia, crottons et
concombre

Salade « protéinée » .. 9,00¢
Duo de quinoas, fines tranches de poulet, tomates séchées, pois chiches,
radis, noix de pécan et roquette

Poké Bowl* ..... 14,00€
Saumon, thon, riz au vinaigre de riz, radis, mangue séchée, ananas,
concombre, cébettes, carottes, algues kombu, tomates cerises, pesto marin

Salade aux melons ** .. 10,00 €
Duo de melons charentais et galia, tomates colorées, concombre, noix de
cajou, épinards, mais et roquette

Salade de pdtes aux asperges et féta * ... 9,00€
Conchigliettes, asperges vertes, pignons de pin, radis, tomates cerises et
féta

Houmous et dips de légumes ** ... 4,90€
Houmous, pain pita, choux fleur, carottes, concombres, tomates cerises
etradis

et sauce yaourt végétal aux herbes —
—
Panini tomate mozzarella* .. 5,20€ |\ O]
Pain panini, mozzarella, tomate fraiche et h ——J
Wrap au roastbeef i wsrios 6,50€ (botsson®)
Galette wrap de blé, roastbeef, concombre, radis, mozzarella, mesclun de
salade, créme de balsamigue et mayonnaise moutarde a lancienne Jusd’oran ge fI’CIiS DFESSé 25cl. 4,00€
Viva, Rosport bleusoct 2,00€
Rosport Pom’s soct. 2,60€
Rosport Lemon soct. 2,20€
Fuze tea soct 2,30€
Rivella soct. , 2,50€
Plat du jour & emporter 12,80 € | Aquarius Citron ou Orange soct. 2,60€
PAtes dU JOUT i s 10,00 € | Powerade bleu soct. 2,60 €
SOUPE AU JOUF (meccocmmrnanecrioie 4,30€ | Nalu 2sc 2,60€
Quiche maison du jour 5,20€ | Vitamin Well antioxydant soct. 3,50€
Vitamin Well react soct. 3,50€
Vitamin Well protect soct 3,50€
7 Smoothie Orange Mangue Passion "V 33c. 3,80 €
__,_.,' > Smoothie Fraise Banane ™ 33ci. 3,80€
Snacks Boisson chocolatée Luxlait 25ct... 2,30€
Gdesseryy Café 2.20€
Viennoiserie simple ... 1,40€ | Café au lait, 2,40€
Divers au choix (croissant, pain au chocolat,...) Décaféiné 2’30 €
Croissant fourré ....... 2,00¢€ Cappuccino . 2,60€
Poche pommes .. 1,70€ Espresso 2,10€
Salqde de fruits frais 4,50€ Espresso macchiato. 2,30€
H,U'fj its & . its séchés** i'gg: Double espresso 2,70€
mr— | 2,10¢
EiEEEL 202 Chocolat chaud caotina .. 2 ’40 €
Bretzel garni et gratiné .. 3,30€ !
Paté au Riesling asog) ...ce 4,40€
Verre gourmand. 4,20€
Yaourt skyr * ... 4,20€
au granola et fruits frais
Yaourt aux fruits 0% . 1,50€
Yaourt végétal au lait de coco ** 1,70€
Z{Egcll?vees Seecrl{g:lfi:x/igtgg?cfr%}at%égat 4,00€ *Nondisponible le week-end |  *\Végétarien  **Vegan
Tartelette, patisserie maison 3,50¢€ ) X _ X
Galettes de riz chocolat wpeces . 3,00€ N 11661507 L parioment européan et du consel s 25 octobre
Corng (chocolat OU COCOS) ruimcseres 2’ 10€ 2011. Notre personnel est & votre disposition pour toute question.
Marbré chocolat ..... 1,80¢€
Brownie chocolat caramel........... 1,80¢€
Muffin chocolat noisette ...... 1,80¢€
Donut sucré..... 1,80¢
Cookie chocolat ... 2,00€




